
 
 
 
 
ABOUT A GIRL  
Mark Monheim (Tyskland, 104 min.) 
 
Femtonåriga Charleen är världens största Kurt Cobain-fan och lyssnar ständigt på hans 
musik. Hon funderar mycket på livet och på varför det är så jobbigt att växa upp, och 
till slut orkar hon inte fundera längre – hon bestämmer sig för att dö. Som tur är 
misslyckas hon med sitt självmordsförsök, och nu blir allt bara värre – oförstående 
föräldrar och knäppa vänner, en galen terapeut och den där knäppa nörden Linus som 
hon alltid springer på i väntrummet. Men helt knäpp är han inte, och får hon honom 
att inse att det finns mer i livet än hon upptäckt. 
 
I samband med filmen kan det vara intressant att hur en humoristisk film tar sig an ett 
seriöst ämne så som psykisk ohälsa och självmordsförsök. Vidare kan diskussionen 
behandla den tematik kring tonårsproblem, musik och relationer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diskussionsfrågor: 
 

• Varför tror du att Charleen försökte begå självmord? 
• Diskutera Charleen och Isas relation, tar de varandra för givet? 
• Tycker du att Charleen får den hjälp hon behöver av sin psykolog? 
• Diskutera musiken och musikernas roll i filmen. 
• Filmen har en humoristisk ton men tar upp ett seriöst ämne, vad tycker du om 

det? 
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